
ค าสอนของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จยา่) 

ความมีระเบียบวินยั 

 เด็กๆ ตอ้งฝึกหดัอบรมทั้งกายทั้งใจใหเ้ขม้แข็ง  

เป็นระเบียบและสุจริต เพื่อประโยชน์ของตนใน

ภายหนา้  เพราะคนท่ีไม่เขม้แข็ง ไม่สามารถ

ควบคุมกายใจใหอ้ยูใ่นระเบียบและความดี  

ยากนักท่ีจะไดป้ระสบความส าเร็จ และความ

เจริญอยา่งแทจ้ริงในชีวิต 

ความจรงิของชีวิต 

 อยา่ลืมวา่แต่ละคนมีความดีบริสุทธ์ิไม่ทั้งหมด  

เพราะฉะน้ันถึงแมจ้ะมีบกพร่องอะไรบา้งก็ตอ้ง

ยอมรบั 

น่ีคือสภาพของคนปกติ บริสุทธ์ิสมบรูณ ์ดีพรอ้ม มีแต่

ธรรมะ  

คนจริงๆแลว้ตอ้งมีขอ้ไม่ดีอยูบ่า้ง  

เพราะฉะน้ันขอใหม้องกนัในแง่ดี  

แลว้ทุกส่ิงทุกอยา่งจะส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ความพอดี 

ตอ้งรูจ้กัท าตามสมควร ใหเ้หมาะสมกบั

กาลเทศะความสมควรความเหมาะสม 

ความพอดี เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งเอาใจใส่

ศึกษาใหรู้ว้า่เป็นอยา่งไรศึกษาไดโ้ดย

จิตท่ีมีสมาธิค่อยๆ พิจารณาไตร่ตรอง 

นางสาวมีนา แกว้จาระนัย รหสั 604991049 


