
                         ค ำสอนของสมเด็จย่ำ 

                                  “คนดีของฉันร ึจะต้องเป็นคนดีที่ไม่พูดปด ไม่สอพลอ  

      ไม่อิจฉำริษยำ ไม่คดโกง และไมม่ีควำมทะเยอทะยำนอย่ำงบำ้ๆ  

  แต่พยำยำมท ำหน้ำที่ของตนให้ดี ในขอบเขตของศีลธรรม” 

 

 

 สมเดจ็ย่าทรงให้ความส าคญักบัเร่ืองจิตใจคน ทรงสอนว่าจิตใจเป็นมลูฐาน ความประพฤติ

ทกุทาง ทัง้ความเจริญ ความเส่ือม ความสขุ ความทกุขต่์างๆ  ถ้าเราได้รบัการอบรมจิตใจอยู ่

การชกัน าให้เกิดความสนใจในการอบรมจิตใจจนถึงปลกูฝังเป็นนิสยัในทางท่ีถกู กป็ระพฤติตน

เหมาะสมในหน้าท่ี กจ็ะมีความเจริญในการเรียน การปฏิบติังาน การด าเนินชีวิต เพราะฉะนัน้ 

จิตใจจึงเป็นเร่ืองส าคญั ต้องบริหารจิตใจให้ดีงามให้ถกูให้ต้อง 
                                                ข้าพเจ้า นายณัฐวฒิุ ทองใส นักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ัน้ปีท่ี 2  


