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ค ำสอนของสมเด็จย่ำ 

บทบำทของ “แม”่ ที่ควรเป็นแบบอย่ำง 

1.พอเพียง “อันที่จริงเธอชื่อภูมิพล ที่แปลว่ำ ก ำลังของแผ่นดิน แม่อยำกให้เธออยู่กับดิน” 

(พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช มีพระรำชด ำรัสถึงค ำสอนของสมเด็จพระ

ศรีนครินทรำพระบรมรำชชนน)ี 

2.คนดี “คนดีของฉันรึ จะต้องเป็นคนที่ไม่พูดปด ไม่สอพลอ ไม่อิจฉำริษยำ ไม่คดโกง และ

ไม่มีควำมทะเยอทะยำนบ้ำๆแตพ่ยำยำมท ำหน้ำที่ของตนให้ดีในขอบเขตของศีลธรรม” (จำก

หนังสือ “ดั่งสำยธำรศรีนครินทร์แห่งแผ่นดิน”) 

3.ควำมถูกต้อง “…กำรรู้จักแยกแยะควำมดี ควำมเลว ควำมถูกต้องเหมำะสม เป็นสิ่งส ำคัญ

มำก กำรมีชีวิตอยู่ในโลกได้และประสบควำมส ำเร็จนั้นต้องอยู่ในกรอบของควำมถูกต้อง

ด้วย…” (จำกหนังสือ“พระมำมลำยโศกหล้ำเหลือสุข”) 

4.สิทธิเสรีภำพ “ทุกคนย่อมมีสิทธิเสรีภำพที่จะกระท ำสิ่งใดๆก็ได้จริง แต่บำงสิ่งบำงอย่ำงเรำ

อำจจะท ำได้เมื่ออยู่ตำมล ำพัง และบำงสิ่งบำงอย่ำงก ็ กระท ำไม่ได้ เพรำะจะต้องค ำนึงถึง

และเคำรพในสิทธิของผู้อื่นเสมอ” (จำกหนังสือ“สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี สมเด็จ

ย่ำของแผ่นดิน”) 

5.ระเบียบวินัย “เด็กๆ ต้องฝึกหัดอบรมทั้งกำย ทั้งใจ ให้เข้มเเข็ง เป็นระเบียบและสุจริต 

 เพื่อประโยชน์ของตนในภำยหน้ำเพรำะคนที่ไม่เข้มแข็งไม่สำมำรถควบคุม

  กำยใจให้อยู่ ในระเบียบและควำมดี  ยำกนักที่ จะ ประสบ

       ควำมส ำเร็จและควำมเจริญอย่ำงแท้จริงในชีวิต”   

               (จำกหนังสือ “สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนน”ี) 

  

 
  


