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ศกัยภาพ/ทนุทางสงัคม 

หน่วยอุบตัเิหตุฉุกเฉิน 
พยำบำลวชิำชพี 24 คน 

- ระดบัปฏบิตักิำร 10 คน 
- ระดบัช ำนำญกำร 2 คน 
- ระดบัช ำนำญกำรพเิศษ 2 คน 

- ปรญิญำตร ี23 คน 
- ปรญิญำโท 1 คน 

- เฉพำะทำงศลักรรม/อุบตัเิหตุ
ฉุกเฉิน 5 คน 

- เฉพำะทำงกำรพยำบำล
ฉุกเฉิน 2 คน 

- เฉพำะทำงเวชปฏบิตัฉุิกเฉิน 
      8 คน 



วิเคราะหปั์ญหา + แนวทางแก้ไข 

ปัญหา - อตัราก าลงัไม่เพียงพอ  
       เมือ่ตอ้งท ำหน้ำทีช่ว่ยฟ้ืนคนืชพีผูป่้วยพรอ้มๆ   
       กนั 2 รำย สง่ผลใหจ้ ำนวนบุคลำกรในแต่ละ 
       ทมีฟ้ืนคนืชพีมไีมเ่พยีงพอ 
- การช่วยฟ้ืนคืนชีพบนรถกู้ชีพท าได้ยาก  
       รถโยกไปมำ และสิง่แวดลอ้มไมเ่หมำะสม 
 

แนวทางการแก้ไข - จดัท ำ CNPG กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี โดยมี
อุปกรณ์เสรมิคอื LUCUS 

- ประเมนิกำรปฏบิตัติำม CNPG อยำ่งต่อเน่ือง 
- พฒันำทกัษะกำรปฏบิตัใิหพ้ยำบำลจบใหม่ 
 



ช่ือ : CPR ฉุดชวีติ 
พชิติควำมปลอดภยั 
เพิม่คุณภำพชวีติ  ผลลพัธ ์: 

เพิม่ประสทิธภิำพใน
กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

การเสริมสร้างสขุภาพ 
ตามกฎบตัรออตตาวา 

กิจกรรม :  
สรำ้ง CNPG กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

สอน RN + นศ.พยำบำล 
พฒันำระบบสำรสนเทศ 

ผูด้ าเนินการ : 
หน่วยอุบตัเิหตุ

ฉุกเฉิน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
พยำบำลวชิำชพี 
และผูท้ีต่อ้งกำร
ควำมชว่ยเหลอื 



บทบาทพยาบาล + กิจกรรม 

การวิเคราะหค์วามต้องการ - โครงกำรอบรมทกัษะกำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี  
      รว่มกบักำรใชเ้ครือ่งกดหน้ำอก 
- ผูป่้วยหลงัจำกท ำ CPR ม ีROSC เพิม่ขึน้  
      จำก 42% เป็น 50 % 

การประชุมท าความเข้าใจ ระดม
สมอง 

- กำรอบรมเพิม่ควำมรูแ้ละทกัษะกำรชว่ย
ฟ้ืนคนืชพี จะสง่ผลต่อกำรเพิม่ขึน้ของคำ่ 
ROSC 

การออกแบบกิจกรรม - Algorisms,  Flow 

การพฒันาศกัยภาพผูท่ี้เก่ียวข้อง - บุคลำกรเขำ้รบักำรฝึกอบรม 100 % 

แนวปฏิบติัการพยาบาลในการท างาน - กำรจดัท ำแนวปฏบิตักิำรพยำบำล CPR  

        (CNPG) 



บทบาทพยาบาล + นวตักรรม 

นวตักรรม - แนวปฏบิตักิำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี โดยมี
อุปกรณ์เสรมิคอื LUCUS 

         - นวตักรรม AI แผน่รองอก (Chest guard) 

           - นวตักรรม AI แผน่รองหลงั (Backup) 

ผูด้ าเนินการหลกั - พยำบำลวชิำชพีหน่วยอุบตัเิหตุฉุกเฉิน 

ผูด้ าเนินการร่วม - พยำบำลวชิำชพีทุกหอผูป่้วยใน รพ. รำชบุร ี
และ บุคคลทีส่นใจ 

กิจกรรม - CNPG กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 
- สือ่กำรเรยีนรู ้เชน่ สไลด ์วดิโีอ คลปิสัน้ 
- คูม่อืฝึกอบรมระยะ 1 วนั, 5 วนั พรอ้มแบบ

ประเมนิผลควำมรูแ้ละทกัษะกำรปฏบิตั ิ



ปัญหา + ความต้องการ 
ในการเตรียมความพร้อม 

สู่ NEC 

- ปัญหา  
       - อตัรำก ำลงัไมเ่พยีงพอ เมือ่ตอ้งมกีำร  
        CPR ผูป่้วยพรอ้มกนั 2 รำย 
- ความต้องการ  
         -  CNPG กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี  
        - โครงกำรอบรมควำมรูแ้ละทกัษะกำร  
          ชว่ยฟ้ืนคนืชพี รว่มกบักำรใชเ้ครือ่งกดหน้ำอก 

- ยทุธวิธี 
      - การปรบัระบบบริการ : สรำ้งทมี CPR  
         รว่มกบักำรใชน้วตักรรม AI 

     - การพฒันาทกัษะส่วนบคุคล : โครงกำร 
         อบรมควำมรูแ้ละทกัษะกำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

- แผนปฏิบติัการ : ระยะสัน้ 
- แผนปฏิบติัการ : ระยะยำว 



แผนปฏิบติัการ : ระยะสัน้ - กำรจดัตัง้หน่วยแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ำร
ชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

- กำรพฒันำคูม่อืกำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 
- กำรพฒันำสือ่กำรเรยีนรู ้เชน่ สไลด ์

วดิโีอ คลปิสัน้ 
- กำรอบรมกำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 
- กำรวเิครำะหแ์ละสงัเครำะหห์ลกัฐำน

เชงิประจกัษ ์
 

แผนปฏิบติัการ : ระยะยาว - กำรตดิตำมและประเมนิผล (ควำมรู ้
ทกัษะ และควำมพงึพอใจ) 

- กำรพฒันำแนวปฏบิตักิำรพยำบำล
กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพี 



Thank you  


